
海外生存英语生活

第十讲下

Sally



    Be stressed out  

压力太大



    

 

话题导入

选课之初，最好要先跟指导教师安排时间进行选课辅导(advising)，讨论修几门课以

及该修什么课，以避免选了太多课，却应付不来。另外，选课之前，可以先四处打听

一下教授的授课方式。



    

 

话题导入

如果教授习惯给大量的报告作业及指定阅读书籍( a lot of papers and reading 

assignments）而且考试很多，那么你就得有必须花很多时间在该科目上的心理

准备。



    

 

关键词汇

1. tough 困难的

    eg.  Conditions are rather tough here.

           这里条件比较艰苦。

2. easy 轻松的

    eg. This is no easy job.

          这不是轻而易举的事。        



    

 

关键词汇

3. turn out 结果是

    eg. I was positive things were going to turn out fine.

          我当时就确信事情最终会好起来。

4. stressed out 感到有压力的

    eg. I'm stressed out.

         压力大到我喘不过气了。
(   



    

 

关键词汇

5. handle...well 应付自如

    eg.  I have trouble handling all the classes well.

          我无法将所有的课应付自如。



    

 

关键句型

1. It's a tough class.

   这门课很难。

2. I thought it would be an easy class.

   我还以为这会是门轻松的课。



    

 

关键句型

3. This professor's class is hard.

    这个教授的课很难。

4. My brain is fried.

    我的脑袋不行了。(   



    

 

关键句型

5. I'm stressed out.

   压力大到我喘不过气了。

6. I shouldn't have taken so many courses.

   我不应该选修这么多门课的。   



    

 

关键句型

7. I have trouble handling all the classes well.

   我无法将所有的课应付自如。

8. I find this class too difficult for me.

   我发现这门课对我来说太难了。   



    

 

关键句型

9. Is it too late to drop this class?

    现在退选这门课会不会太晚了?

10. I wish I had more study time.

     我希望我有更多的学习时间。  



    

 

会话练习

A: Hey, what's up?

    嘿，怎么啦?

B: My brain is fried, and I'm stressed out.

    我的脑袋快不行了，而且压力大得喘不过气来了。                 



    

 

会话练习

A: How so?    

    怎么会这样呢?

B: I thought Modern History would be an easy class, and it turned out to be the  

toughest class of all.

   我还以为现代历史会是门轻松的课，结果它是我所有课中最难的。              



    

 

会话练习

A: I told you Professor Smith's class is hard.

    我早就跟你说过史密斯教授的课很难的。

B: It's too late to drop this class, isn't it?   

    现在退课是不是晚了呀？

A: I'm afraid it is.

    恐怕是。    


