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话题导入

来到异国，与另一个家庭一起生活，一开始一定有很多不习惯的地方。首先，

生活习惯(living habits)及生活作息(hours of work and rest)，就是对你适应

能力的一大考验(a big challenge)。



    

 

话题导入

举例来说，如果你的寄宿家庭家人没有天天洗澡的习惯(a habit of washing oneself every 

day)，或者他们通常是在早上才冲澡(take morning showers)，那么习惯天天洗澡，并且都在

晚上洗澡的你，就会显得格格不入(feel like a fish out of water)。So what can you do 

then?
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话题导入

偶尔为你的寄宿家庭家人准备一顿来自你的家乡的餐点( hometown dishes)，是你表达感谢

他们平时对你的照顾的最佳方式( the best way to express appreciation)! 如果你有计划这么

做，先告诉你的寄宿家庭妈妈，并约好做饭宴请的时间。



    

 

话题导入

接着，就是进行准备工作。从列出自己的拿手菜( excellent dishes)开始，选定当天想做的菜

单( decide on the menu)，并上市场买需要的食材( ingredients)等，所有准备工作都就绪之

后，就等你大显身手啦。



    

 

话题导入

留学生要在校外找房子(looking for a place to live off campus)，除了找房屋中介

(housing agent)之外，有些学校也有相关单位协助学生租房，你可以在布告栏找到许多房屋

招租(apartments for rent)的信息。



    

 

话题导入

此外，你也可以向朋友或同学透露自己正在找住处，请朋友或同学帮你留意。

通常通过认识的人找到的住处，会问题比较少，也比较安全，不用太担心会

租到奇怪的房子，或是受骗上当。



    

 

话题导入

物色适当的住处之前，不妨列出你对住处的要求(qualifications)。

首先，是对地点(location)的要求，例如希望交通便利，就要选择

离公共交通系统近一点(closer to public transport)的地方；
(   



    

 

话题导入

有人喜欢住在住宅区(residential district)，治安比较好(better public

security)，也比较安静；有人则喜欢住在闹市区(downtown)，吃饭、

购物都方便。如果租房预算(housing budget)有限，那么最好挑已经

配好家具的房子(furnished apartment)，免得还得花一笔钱买家具。   



    

 

话题导入

遇到有兴趣的房子，可以主动与房屋中介或房东联系，约好看房子(take a look

at the apartment)的时间。看房子主要是要看房子的屋况(apartment condition)

如何。



    

 

话题导入

建议你可以在前往看房之前，先列一张屋况检查表(apartment condition check-

list)，如墙壁是否出现问题或是有渗水的痕迹？水龙头会不会漏水？白天的日照光线

是否充足？浴室及厨房的设备是否可以正常运作(function well)等。可以的话，顺便

观察一下邻居，以免租到出入人员复杂的房子。



    

 

话题导入

对租房预算有限(limited housing budget)的留学生来说，找室友一起合租公寓，

既能在生活上互相照应，还可以分担房租(share the rent)，减少生活开销的负担，

真是一举两得！如果需要找人合租，最好是先提前想好一些问题，例如：询问同



    

 

话题导入

样也在找住处的同学或朋友，有没有兴趣合住，其次才是在布告栏登“诚招室友

”(Roommate Wanted)的广告，找不认识的人当室友。毕竟只身在海外，减少面对陌生

人的不确定风险，还是比较安全的。 
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话题导入

选定住处，决定签约(sign the lease)之前，一定要先将租房契约详细看过。如果房子

在你承租之前某些地方已经有破损，必须一一详细列在租房契约中。另外，要特别留意如

果提前解约(rescind the lease before the expiration date)，需要做出什么赔偿

(compensation)。
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话题导入

可以的话，请一个懂法律，或是熟悉租房流程的朋友帮你看一下契约内容，有没有什么不

合理之处。如果房东要求你必须要先付一笔保证金或押金(guarantee money/deposit)，

于租房到期时，在有条件的状况下归还押金，也必须注明在合约中。



    

 

话题导入

搬进出租屋之后，才发现房子问题连连？漏水(leaking)，马桶不通(clogged toilet)，冷

气或暖气坏掉(broken air-conditioner/heater)，没有网络(no internet connection)或

没有燃气(no gas)等，什么问题都来了！



    

 

话题导入

如果房东负责任，愿意赶紧派人前来修缮，并负担修缮费用(solve the problems and pay for 

the repair)，那还算好；如果房东不理你，要你自行解决问题，可就让人头大了。在确定承担

前，一定要看房子，并检查屋况的道理就在这里。


